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EQUILIBRIO
P MAOS

Liva o sew momenio

Vive tu momenio




Experimente todas as sensacoes que o contato com a natureza
proporciona; o som do mar, a areia da praia, os raios do sol e
a tranquilidade magica deste lugar. Aproveite para entrar em
sintonia com vocé mesmo e em equilibrio com todo o
universo. Respire e sinta a paz, o relaxamento e tudo o que
seu corpo e sua mente podem captar. Faca uma viagem
sensorial para estar bem e viver um momento so seu.

Relajarse
Experimenta todas las sensaciones
que proporciona el contacto con la

ncturaleza; el sonido del mar, la
arend de la playa, los vayos del sol y
la magica trangutlidad de este
tugar. Aprovecha la oportinidead
para ponerte en sintontia contigo
mismo v en equiltbrio con el
tniverso entero. Kespira y siente la
paz, la relajacion v todo lo que tu
cuernho v mente pueden caplar. Hez
wn viafe sensorial para estar bien \
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FACE UP - GINASTICA FACIAL
COM EFEITO BOTOX NATURAL

Purificante, tonificante e firmadora, a massagem Face
Up, é uma combinacio da drenagem facial, no qual as
técnicas especificas estimulam a musculatura facial
mais profunda da face. Revigora a musculatura,
tonificando e estimulando o coligeno da pele.
Duracio: 1h30min | Valor: RS 320,00

Face ufy - Gihmnasia facial — Com efecto Botox Natural
Purifica, Tonifica y Reafirme

Bl masaje Face Lo es una combinacion de drendage facial
donde uitlizaimos écnicas especificas pera estimilar v
toneificar los muisculos factales mds proftondos del rostro y ast
estintlear el coldgeno de la piel

Duracion: 1h30min | Inversion: § 320,00

MASSAGEM CRANIANA
E TRAPEZIO

Nessa massagem, trabalhamos com movimentos
profundos na musculatura da cabega, trapézio e face,
promovendo relaxamento das tensoes e oxigenacio.
Tem efeito regenerador, atuando no alivio do
estresse, cansaco fisico e mental, propiciando a
melhora do sono e bem estar.

Duracio: 30min | Valor: RS 160,00

Masaje de miisculos craneales y trapecio

Liberacion de tensian, refafacion y oxipendacion. En este
masctfe, trabajamos con movimientos profundos en los
muiscilos de la cabeza, trapecio v el rostro. Tiene gfectns
regeneradores para aliviar el estrés, el cansancio fisicoy
mental, fo gue aytida a meforar la calidad del suevio v el
higniestar,

Drvacion: 30 min | Inversican: § 160,060




Rivacs Corpora

MASSAGEM RELAXANTE
TRIDIMENSIONAL

Nessa massagem, combinamos técnicas de massoterapia profunda tais como: massagem drenante,
massagem pontual, alongamento e terapia vibracional. Essa combinagao de técnicas desativa
memorias de estresse, tensoes emocionais e fisicas. Voee serd cuidado nessa experiéncia curativa e
regenerativa, reequilibrando todo seu sistema corporal, mental ¢ energético,

Durag¢iio: 30min /50min /1h30min | Valor: RS 185,00 / RS 280,00 / RS 320,00

Muasdje Relajante Tridimensional

En este masdje wlilizameos técnicas de drendfe, masaje prontual, estiveinientao y terapia dibractonal. Esia
combinacion desactiie los residuos del estids, tensioties emocionales y fisicas. Bstenras blen atendido durvanie
esta experiencia curativa v regenerddora; permitiéndole equilibrar ti cuerpo, b sistemae mental y eneruélico.
Duracidn: 30 min / 50min 7 1b30min | Inversion: $ 185,00 / % 280,00 / $ 320,00

MASSAGEM SAMN
ANTI-INFLAMATORIA

Essa massagem atua diretamente na musculatura e
articulagoes, alivia inflamacoes corporais e celulares,
oxigenando a musculatura, além de promover uma
esfoliagio suave ¢ hidratagido para a pele. O gengibre ¢
uma raiz utilizada hi milénios pelos seus principios
anti-inflamatérios ¢ por atuar nas emogoes estagnadas,
limpa também a aura e reequilibra os chakras.
Associado ao mel de abelha, ird hidratar e suavizar a
pele. Seguido de banho alternado, revigora e relaxa
profundamente o corpo, mente ¢ energia. Uma
verdadeira troca de pele.

Duragfio: 30min /50min / 1h30min

Valor: RS 195,00 / RS 285,00 / RS 330,00

Masaje Anti-inflamatorio Saman

Lste masafe activa divectamente sobre los miascidos, eyvicde o destiiflamer y oxigenar fas darticildciones,
promueve fa exfoliacion saave y la bidratacian de la piel. Bl jengibre, wtifizado como medicta milenaria,
Here efectos aill- m#frmmruuru e cotudardn sobre las emaociones estancodas v favorecerd la Hmpieza del dura
1Hos chakras, Con la ayvuda de fa wiel, e piel quedard bichatade ¥ suave. Es un auiéatica caombio para i
e

Duracidn: 30 min / 50min /7 1b30min| Inversion: $ 195,00 / % 285,00 / % 330,00

MASSAGEM DRENANTE

A massagem drenante, associada 2 vasocinética e massoterapia, auxilia na eliminacio de toxinas
corporais e musculares. Regulariza o intestino e desintoxica os m;,,am de eliminagio, oxigenando,
ativando e promovendo a liberacio do actimulo dos liquidos nocivos i sadde.

Duragio: 50min ou 1h30min | Valor: RS 302,00 / RS 370,00

Masafe Drenante

El mdsetfe dvenante combina lécnicas deterafia cinética de vasos vy masoterapia,  Avueda o eliminar los
toxindgs del cuerpo v onlos mscrdos, Regula of intestino y destivioxica los organos, com el binado, los rigones,
low pidhmones el ftestino, Este miascje oxigena los organos v favorece la liberacion de la acumudacion de
u".'rIHH-rfrJ.\' HOCTHON frire fet setlieed,

Duracion: SOmin 7 1h30min | Inversion: £ 302,00 /8 370.00



MASSOTERAPIA ESTETICA LOCALIZADA

O corpo vai se moldando aos hibitos. A massagem estética modeladora atua diretamente no
actimulo de gorduras localizadas, aliviando a circulagio local e auxiliando o corpo na eliminagio
das toxinas e redugio das medidas corporais (tratamento com maior efeito em continuidade).

Duracio: 30min ou 50min | Valor: RS 190,00 / RS 300,00

Masoterapia Reductora
El cuerpo esta moldeado por los Dedbitos, Este masaje moldeador aciiuard directantentie sobie lo grasa corporeal
soimlada, (o gue activerd I cireidacion local v avedeara al cuenpo a eliminar las toxinas. Proporclonard
e reduccion de medidas corporales (tratamientos con mayor efecto en su contintiidead)

Durvacion: 30 min /7 50min | Inversion: § 190,00 / § 300,00

PEDRAS QUENTES

Relaxe nessa experiéncia incrivel e
acolhedora. A uniio das pedras aquecidas
com a massagem manual promovem
relaxamento profundo e a reducio de dores
e tensoes musculares, proporcionando um
verdadeiro bem-estar fisico € mental,
Duracido: 50min ou 1h30min
Valor: RS 310,00 / R$ 352,00

Maseaje con pivdras calientes

Releifate en esta increfble y deogedora experiencia
dle piceras callentes con mdasefe manual. Este
metsefe promueve la refajacion profioida en los
muisculos y eonbicn reduce of dolor muscular
Proporcionando wun verdadero bienestar [isico y
meniel

Dracian: 50nmin 2 1b30min

Inversidn: § 310,00 / 5 352,00

TALASSOTERAPIA

Tonificagao corporal, oxigenagio, renovagio celular ¢ relaxamento profundo. A talassoterapia
possui principios ativos de argila, algas marinhas e esfoliante natural. Associado ao creme vegetal
na massagem, potencializa seus efeitos curativos e regenerativos.

Durag¢io: 50min ou Th30min | Valor: R$ 260,00 / RS 305,00

Talasolerapia

Tunificacton corporal, oxigenacion, renovacion celilar v relajacion profunda. La lalasoterapia tene
privicifacs aotivos de la arcilla, Tas algas 1 es wn exfoliante natural. Combincdo con una crena tevelal
durante ef mesayfe, frodencicl SUS gfecios cicalrizanies regenerdolores

DPuvacion: SOnvin 7 1h30min | Invervsicon: £ 260,060 / & 305,08

HIDRATACAO POS-SOL

Com a polpa drgnc‘u netureal

A exposicio prolongada ao sol agride, ressecando e fragilizando a pele. Neste tratamento fazemos
uma massagem suave com mix de polpa de coco natural e esfoliacio leve, para proporcionar uma
renovacio celular e hidratagio profunda da pele, prolongando seu bronzeado sem perder o brilho
+a maciez da pele.

Duragiio: 30min ou 50min | Valor: RS 202,00 / RS 265,00

Hidralacion después del sol (Con pulpa de coco natural)

Ler exposicion prolongadea al sof prede desiar la piel, secarla y debilitarvia,  En este tratamienio bacemos wn
sticte mdsafe con tna mezcla de pulpa de coco voana exfoliacion suave fara romover la renovacion celular
el te pied. (AMlerga tn brontceado sin perder el brillo yla snavidad de la piel!

Daracican: 30 min 7 Sthin | Inversion: $ 202,00 /7 8 265,00




MASSAGEM RELAXANTE KIDS

A Massagem Relaxante Kids reequilibra as funcoes orginicas da crianga, o sono, a relagio com a
comida, alivia a tensio 1.'-:)1*|':t:-1":11 ¢ melhora a concentracao, Nessa massagent, Usamos movimentos
de massoterapia e deslizamento drenante, que associados i aromaterapia, potencializam o

relaxamento. Indicagio; para criangas de 4 a 7 anos, com duragao de 20min, Para criancas acima de

7 anos, massagem de 30min a 1h,

Durac¢iio: 20min/30min/50min| Valor: RS 95,00 / RS 155,00 / RS 190,00

Masaje relajante para nifios

o maserfe velafenite tnfantt! re=equilibva las funciones oredinicas del niio como el sieeno v su relacian conla

alimeniacion. Affoia la tension muscular vy mefore fe concentracion. En este measafe wftlizamaos mosoterapic v

imovimienios de drenaje guee combinados con aromelterafia, potevictan la relajacion
Recomendedo: peova ninos de 4 a 7 anos, con ting davacion de 20 ninidos. Parva ninos meayores de 7 anos

mressarfe dle 30 winos a1 bova

Dracion: 20min 7/ 3tmin / Sthdn | Inversicon: $ 95,00 / 8 155,00 /8 190,00

BANHO KIDS

A erva medicinal de camomila, associada aos Oleos essenciais de lavanda e laranja tém efeito
calmante e relaxante, harmonizando ¢ nutrindo corpo e mente da crianga.

Duragiio: 30min | Valor: RS 135,00

Baiio para nifios

Lat hierba medicinal de manzanilio combinada con los qeeites esenciales de favanda y navanfo Henen efectos

etrmanizates 1V relafeontes, NHEEEHOs et ol cierpo v fa mende

Duracion: 30 min | Inversion: 8 135,00

Day Use Equilibrio

Seu corpo reflete o resultado de como vocé o trata. E preciso
desucelerar ¢ cuidar da saade mental e fisica, Preparamos algumas
opeoes de tratamento que vao transformar sua vida,

Uso didrio Equlibrio
Tu cuerpo refleja el resultado de conio lo tratas. Necesita veduciv el vitimo y
crttelar su Sadved fistca v menitald. Hemoys prepetvado algeonias apelones de
fretetimiento guie transformarean i tieler.

Ritual Estético

- Tratamento pés e pernas

- Massagem drenante

- Massagem estética localizada

- Ginastica facial efeito Botox

- Banho de Ervas e Aromaterapia

- Saunaterapia

Duragio: 3h40 | Valor: RS 890,00

Ritual Estético
Tretenmiento de pies v prierinas

- Maserje drenante
Mascje estético localizado

- Ceimnasial factal efecto bofox
Baryio de Hierbes p Aromalterapio
Satenaterapio

Dyracicn: 3Ha0 min

Inversion: ¥ 890,00

Ritual Antiestresse

- Tratamento pés e pernas

- Massagem Saman anti-inflamatdria
- Massagem craniana e trapézio

- Banho de Ervas ¢ Aromaterapia

- Saunaterapia

Duragcfio: 2h40 | Valor: RS 720,00

Ritual Antiestrés

- Trettaamiento de ples Vv prertias,

- Measerfe antiinflepmentoria Setmneti
.lfc.f.\'n"_l,lr‘ de creiien 1 apecio
Berio e Hierbas v Aromaleraiia
ScteEreaterapia

Duracion: 2b40min

Inversion: § 720,00




DICAS E INFORMACOES

o Para vocd desfrutar do seu ritual,
sugerimos que chegue 15 minutos antes
da hora agendacda,

e As massagens, os tratamentos ¢ o Day
Use seriio considerados feitos se os
mesmos nido forem cancelados com, no

GIFTCARD

Spa Equilibrio pelas Mios tem prazer
em fazer prarte dos seus momentos
especiais. Présenteie guem vocé ama
com um programa de satde, beleza
¢ heme-estar. Na comprit do Gift
Card, voee ganha descontos de até
10% no ritwal,

Tarjeta de regalo
Exreitibrio pela Mdos Spa este
Nt '}"."Jg'.‘.f'h' |'|F:' SHS Hoamenton esix
Regala a 1is seres gierfdos wn

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

minimo, 5 horas de antecedéncia, programa de salud, belleza y bienestar.
e Em caso de atraso, haverd reducio no Al comprar una Tarfeta Regalo obtienes
tempao do ritual, descrentos de haste el 100 en el ritual,
e Solicitagio de massagem fora do hordrio
de funcionamento do Spa terd acréscimo
de 50% do valor.

CONSEJOS E INFORMACION

Pera quie disfrutes de tiovitual fe sugerinios
flewar 15 minetos antes de la hora
programeada
- Fos IS s, tratainiionitos v Lxay §ise se
contstderardn realizados st no se cancelgncon
al mienos 5 bovas de antelacion

Ent coso de retraso, babwd nna veduceidn del
Hempo el vitierf,

sSolicitar in masafe fuera del horario de
apertura del Spa supondrd un incremeitto del
SCME,

&
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EQUILIBRI
TRMAOS

By Rosiane Venincio |

spaequilibriomaos n spaequilibriomaos
spaequilibrio.vilma(@gmail.com
Fone: (82) 988210404

www.spaequilibriomaos.com.br o
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empre lerao
Sinergia de trés tratamento que vao lhe

propocionar a liberacao das toxinas,
diminuicao do inchaco corporal e

hidratacio da pele. E um mix de massagem
drenante, massagem anti-inflamatoria e
hidratacao natural com a polpa do coco.

Durag¢ao: 1h20 Investimento: RS 350,00

Permida-se weceben esse cuidado !

Combinacion 1 - Siempre Verano
Sinergia de tres tratamientos que le proporcionard
la liberacion de toxinas, reduccion de bhinchazon
e hidratacion del cuerpo de la piel. Es una mezcla

de masdje. drenaje, masaje antiinflamatorio e
hidratante natural con pulpa de coco.
Duracion: 1b20min | Inversion: $ 350,00

Permitete Para recibir; Que cuidado!

FOTO MERAMENTE (LUSTRATIVA
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EQUILIBRIO
s MLAOS

Sempre Verdo

Sinergia de trés tratamento que vao

cuidar do seu corpo e face, atuando na
regeneracao dos 6rgaos, liberando
toxinas nocivas a sua saiude e
restaurando sua beleza. Combinacao da
massagem craniana/facial e massagem
corporal associadas ao mix de produtos
desintoxicantes e redutores das
moléculas de gorduras.

Duragao: 1h20 Investimento: RS 350,00

Pewimda-se rweceben esse cuidado !

Combinacion 2 - Siempre Verano
Sinergia de tres tratamientos que ellos cuidardn de
i cuerpo y rostro, trabajando en la regeneracion
de organos, liberando toxinas daninas su salud y
restaurar su belleza. combinacion de masajes
craneal/facial y masaje cuerpo asociado a la
mezcla de productos desintoxicantes y
moléculas reductoras degrasas.
Duracion: 1b20min | Inversion: $ 350,00

Permiiete Pare rec ."J"!H'.' (-Je-’:’:" Citiclaclo!

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA
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Rilual Romantico s
o Dairao ® -

Aproveite esse momento Ritual Romdntico - Pasiin
a dOZSp&Z?"a QSITQIIL@?" Disfrutemos este momento juntos
ainda mais a re[a’g,‘ao_ Para limitar ain mds el Relacion.

MAS SAGEM E Masaje y Aromaterapia
AROMATERAP[A Vive este momento especial de

integracion y sintonia con las energias.

Viva este momento tdo especial de Regala amor a traveés de la relajacion
Integragdo e sintonia com das energias Masaje profundo, fortalecimiento.
de amor atraves do relaxamento sincronicidad entre si, recordando este
profundo da massagem, fortalecendo a momento extrano. Masaje relajante con
sincronicidade de vum com o outro, dos masajistas cuidando de ti
levando na memoria este momento simultineamente.
impar. Massagem relaxante com duds La vida se hace en el momento.
massoterapeutas citidando de vocés iPermitete vivir la tuya!

Duracion: 1 hora

simultaneamente.
Inversion: $ 530,00

Duracao: 1 hora

Investimento: R $ 5 30, 00 spacquﬂibriamaos li spacquﬂibriomaos
spaequilibrio.vilma(@gmail.com
A vida e feita de momentos. www.spaequilibriomaos.com.br

Permita-se viver o seit! Fone: (82) 988210404
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Rilual Roménlico
o Narmorados ®

Que tal dar uma
apimentada na relacdor

BANHO E MASSAGEM

Eternizar o namoro, despertar o amor e
O carinho mtiituo, guardando o que
vale a pena ser vivido. Vocé e seu amor
merecem este momento de relaxamenio
e bem estar com esta mdssagem relaxante
e revigorante, com duas
massoterapeuitas cuidando de vocés
simultaneamente, selando com banho
relaxante de sais e aromaterapia.

Duracao: 1 bora

Investimenito: R$ 530-,»00

A vida é feita de momentos.
Permita-se viver o seit!
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ADNAEL | 88

Ritual Romdnlico - fmanles

Queé tal dar uno picante en la relacion?

Baiio y Masaje
Eternizar la relacion, despertar el amor

Afecto mutio, manteniendo lo que vale la

pena vivir, ti y tu amor Merece este
momento de relajacion. y bienestar con
este mascaje relajante y tonificante, con
dos mesajistas cuidando de ti
simultaneamente, sellando con un bano
sales relajantes y aromaterapia.
La vida se hace en el momento.
jPermitete vivir la tuya!
Duracion: 1 bora
Imversion: $ 530,00

spaequilibriomaos n spaequilibriomaos
spaequilibrio.vilma@gmail.com
www.spaequilibriomaos.com.br
Fone: (82) 988210404




