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Experimente todas as sensacoes que o contato com a natureza
proporciona; o som do mar, a areia da praia, os raios do sol e a
tranquilidade magica deste lugar. Aproveite para entrar em sintonia
com vocé mesmo e em equilibrio com todo o universo. Respire e
sinta a paz, o relaxamento e tudo o que seu corpo e sua mente
podem captar. Faca uma viagem sensorial para estar bem e viver um
momento SO seu.
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DRENAGEM LINFATICA
FACIAL

Para uma tez limpa e radiante, unimos
drenagem linfatica com peeling
descongestionante, mascara clareadora
e calmante. Essa técnica ativa o
sistema circulatério, promovendo a
eliminacao das toxinas e impurezas na
pele.

Duracio: 1 hora

MASSAGEM CRANIANA E
TRAPEZIO

Nessa massagem, trabalhamos com
movimentos profundos na musculatura
da cabeca, trapézio e face, promovendo
relaxamento das tensoes e oxigenacao.
Tem efeito regenerador, atuando no
alivio do estresse, cansaco fisico e
mental, propiciando a melhora do sono
e bem estar.

Duracao: 30min




Rituais Corporais
MASSAGEM RELAXANTE
TRIDIMENSIONAL

Nessa massagem, combinamos técnicas
de massoterapia profunda tais como:
Massagem drenante, massagem pontual,
alongamento e terapia vibracional.

Essa combinacdo de técnicas desativa
memorias de estresse, tensoes
emocionais e fisicas. Vocé serd cuidado
nessa experiéncia curativa e
regenerativa, reequilibrando todo seu
sistema corporal, mental e energético.
Duracao: 30min /1 hora/1h30

MASSAGEM DRENANTE

A massagem drenante, associada a
vasocinética e massoterapia, auxilia
na eliminacao de toxinas corporais e
musculares.

Regulariza o intestino e desintoxica
os orgaos de eliminacio,
oxigenando, ativando e promovendo
a liberacao do acumulo dos liquidos
nocivos a saude.
Duracao: 1 hora ou 1h30



MASSOTERAPIA ESTETICA
LOCALIZADA

O corpo vai se moldando aos habitos. A
massagem estética modeladora atua
diretamente no acimulo de gorduras
localizadas, aliviando a circulacao local e
auxiliando o corpo na eliminacao das
toxinas e reducao das medidas corporais
(tratamento com maior efeito em
continuidade).

Duraciao: 30min ou 1 hora

TALASSOTERAPIA

Tonificacdo corporal, oxigenacio,
renovacao celular e relaxamento
profundo. A talassoterapia possui
principios ativos de argila, algas marinhas
e esfoliante natural. Associado ao creme
vegetal na massagem, potencializa seus
efeitos curativos e regenerativos.
Duracdo: 1h/1h30




TRATAMENTO PARA PELES
SENSIVEIS AO SOL

Emplasto com argila de dolomita e
camomila, atuam absorvendo calor
da pele queimada, refrescando e
eliminando a vermelhidao.
Associada a hidratacio com a polpa
do coco, ajuda a recuperar a
umidade e elasticidade da pele.
Duracio: 1h

E nos pés que estao localizados todos os
pontos de reflexos corporais, emocionais e
energéticos. A argila com o gengibre tem
propriedades curativas e regeneradoras que
associadas a massagem podal, liberam a
tensao, aliviam as dores e promovem
profundo relaxamento.

Duracao: 30min |

VINHOTERAPIA

A pele, como maior 6rgao do cor-
po, sofre com as mudancas de tem-
peratura, alimentacao e estresse. O
peeling com esfoliante de uva pro-
move a eliminacao das células mor-
tas, oxigena e revigora a pele.
Associado ao banho de hidromassa-
gem com vinho, hibiscos e sais,
colabora para a eliminacao das toxi-
nas e para o relaxamento muscular.

Duracao: 30min

BANHOS COM ERVAS E AROMATERAPIA

Nossos sentidos estao muitas vezes adormecidos pela falta de aten-
cao, tempo e cuidados. A esfoliacao corporal a base de ervas medici-
nais, acompanhada de banho de imersao, despertam os sentidos e te
conduzem a um estado de tran-

quilidade, leveza e paz, como
um ventre de uma mae amoro-
sa.

Duracao: 30min




MASSAGEM RELAXANTE KIDS

A Massagem Relaxante Kids reequilibra as funcdes organicas da
crianca, o sono, a relacio com a comida, alivia a tensao corporal e
melhora a concentracdo. Nessa massagem, usamos movimentos de
massoterapia e deslizamento drenante, que associados a
aromoterapia, potencializam o relaxamento.

Indicacfio: para criancas de 4 a 7 anos, com duracio de 20min. Para criancgas
acima de 7 anos, massagem de 30min a 1h.

Duracio: 20min/30min/1h

BANHO KIDS

A erva medicinal de camomila, associada aos 6leos essenciais de
lavanda e laranja tém efeito calmante e relaxante, harmonizando e
nutrindo corpo e mente da crianca.

Duracao: 30min




